100 Menús 
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Para la 

CUARESMA

(    Ofrecemos una dieta sabrosa y equilibrada para cada día.

(    Elija entre nuestro variados platos lo que más le convenga.

Primer Plato: “ABSTINENCIA”.

(     Como primer plato recomendamos la ABSTINENCIA en sus diversas modalidades y presentaciones. 

(    ABSTINENCIA  de comer carne los viernes de Cuaresma Aunque solo afecta a los mayores de 14 años, uno, si quiere, también se puede servir.

(    ABSTINENCIA  de ver algunos programas de Televisión con alto contenido cárnico (Plato recomendado por la casa).

(   ABSTINENCIA   de comer mucho de lo que más me gusta, poco de lo que me gusta menos, y otros caprichos.

(   ABSTINENCIA  de ser un poco “chuleta” y tratar mal, o con poco cariño, a los que me rodean.
(   ABSTINENCIA  de navegar por “internet” sin rumbo fijo, chatear sin necesidad, (picar entre horas, engorda muchísimo).

( ABSTINENCIA    de ……………………………………………………………………………
Segundo Plato:  “AYUNO”.

(     El AYUNO no puede faltar en sus menús de Cuaresma. Se puede elegir en sus dos versiones: “Mayores de 18 años” y “Menores de 18 años”.

(     Para los mayores de 18 años, guardar AYUNO  el Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo. Se trata de hacer una sola comida al día acompañada de un ligero desayuno y una cena frugal. 

(    Los siguientes AYUNOS son validos, también, para los Menores de 18 años. 
( AYUNO  de mentir, engañar, contar bolas.

( AYUNO  de protestar, quejarme.

( AYUNO   de …………………………………………………………….……………………………

( AYUNO   de ……………………………………………………..……………………………………  
Guarniciones y Ensaladas: “ORACIONES”.

(     Pueden acompañar a cualquiera de los platos anteriores. Se pueden servir tanto en frío como en caliente. Recomendamos, según las horas: 

(  “Ofrecimiento de Obras” : Oh Señora mía, Oh Madre mía… (Desayuno. Se sirve fuera de la cama).

(   “Ángelus”: El Ángel del Señor anunció a María… (Media mañana).
(   “Bendición de la Mesa” (Excelente aperitivo para abrir el apetito).

(   “Visita al Santísimo” (Licor de la casa).

(   “Santo Rosario” acompañado de Ensalada de Piropos a la Virgen en su tradicional presentación de “Letanías” (En cualquier momento).

(   Tiempo de “Oración Mental”: Recomendamos la especialidad de la casa: “3+2” (versión Cuaresma).

(   Para Cenas rápidas Pizza CUATRO ESTACIONES  de Piropos a la Virgen: “Madre del Amor Hermoso”, “Guapetona”, “Madre dolorosa” y “Reina de Orvalle”.
(  Ensalada Mixta de Jaculatorias: “Qué vea con tus ojos, Jesús mío, Cristo de mi alma” (A cualquier hora del día).
(  ”Tres Avemarías y Examen de Conciencia” (estupendo para tener dulces sueños).
Postres: “REPOSTERÍA DE CALIDAD”.

(   Nuestros refinados reposteros recomiendan para esta Cuaresma:

(   Endulza tu Cuaresma con la Comunión frecuente: miel en los labios y alegría en el corazón.

(   Aconsejamos también que prueben, ―cada una o dos semanas― el dulce encuentro con Cristo en la Confesión Sacramental.

(  Lo que más endulza la convivencia: en clase, en la familia, es nuestro famoso dulce “Salgodemibola”. Lleva a pensar como hacer la vida más agradable a los demás: 
